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La peur est une émotion universelle qui, loin d’être
cantonnée à une période spécifique, nous est

fondamentale. Nous pouvons l’explorer toute l’année.

Travailler le thème de la peur 
en collège et lycée permet :
- De mettre des mots sur

des émotions intimes
- De différencier peur réelle

et peur imaginaire
- De se confronter aux notions 

d’inconnu et d’étrange pour
tenter de les apprivoiser

Ainsi, le spectacle, au-delà du
divertissement et de la joie de
frissonner ensemble, devient un
support pour transformer une

émotion en expérience partagée. 

Plus largement, ce spectacle 
permet d’aborder et d’explorer

- L’expression orale
- L’imaginaire

- Le travail interdisciplinaire



QQuu
eellqq

uuee
ss  pp

iissttee
ss  dd

’’eexxpp
llooiittaa

ttiioonn  ppééddaaggooggiiqquuee......
QQuu

eellqq
uuee

ss  pp
iissttee

ss  dd
’’eexxpp

llooiittaa
ttiioonn  ppééddaaggooggiiqquuee......

Qu
elq

ue
s p

iste
s d

’exp
loita

tion pédagogique...

(De multiples ponts(De multiples ponts(De multiples ponts
entre ces matières etentre ces matières etentre ces matières et

d’autres sontd’autres sontd’autres sont
envisageables)envisageables)envisageables)

(De multiples ponts
entre ces matières et

d’autres sont
envisageables)

LE FRANÇAIS :LE FRANÇAIS :
Étude des contes traditionnelsÉtude des contes traditionnels

et de leur transmission, leset de leur transmission, les
origines de ces derniers, richesseorigines de ces derniers, richesse
et importance de la reprise etet importance de la reprise et
du partage du patrimoine oral.du partage du patrimoine oral.

Les notions de héros etLes notions de héros et
d’antagonistes. Décrypter lesd’antagonistes. Décrypter les

messagesmessages
cachés des contes.cachés des contes.

LE FRANÇAIS :
Étude des contes traditionnels

et de leur transmission, les
origines de ces derniers, richesse
et importance de la reprise et
du partage du patrimoine oral.

Les notions de héros et
d’antagonistes. Décrypter les

messages
cachés des contes.

LES ARTS PLASTIQUES :LES ARTS PLASTIQUES :
Étude de la figure du monstre,Étude de la figure du monstre,

dans ce qu’elle peut êtredans ce qu’elle peut être
caricaturée : le monstrueux necaricaturée : le monstrueux ne
peut-il pas aussi résider danspeut-il pas aussi résider dans
l’humain, sans basculer versl’humain, sans basculer vers

l’image fantastiquel’image fantastique
que l’on s’en fait ?que l’on s’en fait ?

LES ARTS PLASTIQUES :
Étude de la figure du monstre,

dans ce qu’elle peut être
caricaturée : le monstrueux ne
peut-il pas aussi résider dans
l’humain, sans basculer vers

l’image fantastique
que l’on s’en fait ?

L’EMC :L’EMC :
LLa noa notion d’étrange étranger, lation d’étrange étranger, la

rencontre avec l’altérité et la peur quirencontre avec l’altérité et la peur qui
peut en émerger au premier abord.peut en émerger au premier abord.

Comprendre les morales implicites desComprendre les morales implicites des
contes (et pas uniquement des fables).contes (et pas uniquement des fables).
Les valeurs fondamentales telles que leLes valeurs fondamentales telles que le
courage, l’entraide, la persévérance...courage, l’entraide, la persévérance...
Le rapport à ses propres peurs, laLe rapport à ses propres peurs, la
construction de soi (le passageconstruction de soi (le passage

d’un âge à un autre)d’un âge à un autre)

L’EMC :
La notion d’étrange étranger, la

rencontre avec l’altérité et la peur qui
peut en émerger au premier abord.

Comprendre les morales implicites des
contes (et pas uniquement des fables).
Les valeurs fondamentales telles que le
courage, l’entraide, la persévérance...
Le rapport à ses propres peurs, la
construction de soi (le passage

d’un âge à un autre)

L’ÉDUCATION MUSICALEL’ÉDUCATION MUSICALE : :
Bruitage, ambiance sonore et musiqueBruitage, ambiance sonore et musique
concrète. Création d’instruments quiconcrète. Création d’instruments qui
deviennent presque des outils pourdeviennent presque des outils pour

convoquer les images que projettent lesconvoquer les images que projettent les
histoires, l’instrument détourné permethistoires, l’instrument détourné permet

d’ouvrir les possibles. Découverte d’usagesd’ouvrir les possibles. Découverte d’usages
insoupçonnés d’objets de la vie quotidienneinsoupçonnés d’objets de la vie quotidienne
(verres, cage) et d’instruments déjà existants(verres, cage) et d’instruments déjà existants
(cordes, archet, “simple” guitare - découvrir(cordes, archet, “simple” guitare - découvrir
les familles d’instruments, associer les sonsles familles d’instruments, associer les sons
produits par ceux-ci à des ambiances, desproduits par ceux-ci à des ambiances, des
“paysages sonores”...), sensibilisation à la“paysages sonores”...), sensibilisation à la

musique pour les plus jeunes.musique pour les plus jeunes.

L’ÉDUCATION MUSICALE :
Bruitage, ambiance sonore et musique
concrète. Création d’instruments qui
deviennent presque des outils pour

convoquer les images que projettent les
histoires, l’instrument détourné permet

d’ouvrir les possibles. Découverte d’usages
insoupçonnés d’objets de la vie quotidienne
(verres, cage) et d’instruments déjà existants
(cordes, archet, “simple” guitare - découvrir
les familles d’instruments, associer les sons
produits par ceux-ci à des ambiances, des
“paysages sonores”...), sensibilisation à la

musique pour les plus jeunes.



Pensé comme une expérience immersive, sensible et
accessible, ce spectacle cherche à créer un espace de
rencontre, où les émotions et la façon de les apprivoiser
circulent librement entre la scène et le public. La force de
cette proposition artistique réside dans l’équilibre entre
tension, humour et poésie, permettant à chacun.e de se
frotter sans danger à nos peurs ancestrales.
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