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La peur est une émotion universelle qui, loin d’être
cantonnée à une période spécifique, nous est
fondamentale. Nous pouvons l’explorer toute

l’année.

Travailler le thème de la peur 
en collège et lycée permet :
- De mettre des mots sur

des émotions intimes
- De différencier peur réelle

et peur imaginaire
- De se confronter aux notions

d’inconnu et d’étrange pour
tenter de les apprivoiser

Ainsi, le spectacle, au-delà du
divertissement et de la joie de
frissonner ensemble, devient un
support pour transformer une

émotion en expérience partagée. 

Plus largement, ce spectacle 
permet d’aborder, d’explorer

ou de découvrir:
- L’expression orale

- L’imaginaire
- Le travail interdisciplinaire
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Pensé comme une expérience immersive, sensible et
accessible, ce spectacle cherche à créer un espace de
rencontre, où les émotions et la façon de les apprivoiser
circulent librement entre la scène et le public. La force de
cette proposition artistique réside dans l’équilibre entre
tension, humour et poésie, permettant à chacun.e de se
frotter sans danger à nos peurs ancestrales.
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